
ERASMUS+ 
 

ENRIQUECENDO VIDAS, ABRINDO MENTES! 

 

Erasmus+ é o novo programa da União 

Europeia para o ensino, a formação, a 

juventude e o desporto para o período de 

2014-2020. 

Baseia-se no pressuposto de que o 

investimento na educação e na formação é 

essencial para estimular o potencial das 

pessoas, independentemente da sua idade e 

dos seus antecedentes. 

O Erasmus+ está aberto a estudantes, 

docentes, estagiários, voluntários, líderes de 

organizações juvenis e a pessoas que trabalham 

em organizações de desporto não profissionais. 

O projeto apoia a modernização de todos os 

níveis de ensino e de formação, 

nomeadamente do ensino básico e 

secundário, da primeira infância até ao nível 

secundário e à formação profissional inicial. 

Apoia ainda a aprendizagem não formal 

através de intercâmbios e do voluntariado. 

 

 

 

GIVE 5 HLT 
 

GIVE 5 – A HEALTHY LIVING TOOLBOX 

Give 5 HLT é um projeto transnacional KA2, que 

tem como parceiros escolas de oito países e a 

duração de dois anos (2017 – 2019).  

O projeto preve a criação a nível europeu de 

formas de atuação que desenvolvam hábitos de 

vida saudável nos jovens, nomeadamente 

relacionados com o bem estar psíquico, físico, 

alimentar, ecológico e de segurança. 

Financiado pela União Europeia, tem como 

principal objetivo a inclusão social de 

estudantes na escola e na sociedade, a quisição 

de capacidades e competências e o 

potenciamento das aprendizagens. 

 “GIVE 5 HLT” representa um desafio no 

presente e uma possibilidade para o futuro. Um 

desafio porque tem parceiros de muitos e 

diferentes países, com culturas e tradições 

muito próprias. Uma posibilidade porque o 

projeto oferece aos estudantes momentos de 

intercâmbio e de confronto cultural com 

estudantes de todos os países, reforçando a 

integração e promovendo o diálogo social e o 

uso do inglês a um nível europeu. 

  

 

 

 

PROGRAMA 
 

MOBILIDADES: INTERCÂMBIO E APRENDIZAGEM 

O projeto GIVE 5 HLT 

preve quatro 

mobilidades 

transnacionais de 

aprendizagem (“Learning, Teaching, Training 

Activities”-LTTA) para professores e  alunos em 

escolas parceiras de Portugal, Espanha, Itália e 

Macedónia e quatro mobilidades de 

programação e formação (“Transnational 

Project Meetings” – TMP) para professores em 

escolas parceiras da Polónia, Roménia, Lituánia 

e Turquia. 

 As mobilidades promovem nos seus 

intervenientes o diálogo intercultural, a 

realização profissional e pessoal, bem como a 

fomentação de uma cidadania activa à luz de 

um permanente empenho na construção das 

suas relações internacionais solidificadas 

através da participação e recepção de 

estudantes e  professores independentemente 

de pertencerem a grupos economicamente e 

etnicamente diferentes. 

 

 

 

 

 



DIVULGAÇÃO E COMUNICAÇÃO 
 
A mobilidade para fins de 

aprendizagem e a 

cooperação entre os 

diferentes atores do espaço 

educativo europeu com 

vista à inovação e ao intercâmbio de boas 

práticas são possibilidades oferecidas pelo 

programa ERASMUS+.  

A integração, interação, intercâmbio e diálogo 

dos alunos são possibilidades oferecidas pelo 

projeto “GIVE 5 HLT” e, por isso, o trabalho dos 

alunos é valorizado e este deve sentir-se parte 

ativa no desenvolvimento do mesmo. Afinal, a 

socialização dos conhecimentos adquiridos faz 

parte do processo de aprendizagem e o 

reconhecimento da comunidade é um estímulo 

para que o aluno se empenhe em produzir o 

seu melhor. 

Assim, para divulgação e comunicação de todas 

as atividades, das mobilidades e de todas ações 

a desenvolver no âmbito do projeto, 

relacionadas com os professores, os 

estudantes, as mobilidades e as famílias, serão 

utilizados  os mais diversos canais de 

comunicação, nomeadamente: website e 

facebook da escola, website do projeto e  

website etwinning. 

PARCEIROS 
 
Escola coordenadora: “Adama Mickiewicza”, 

Lubsko – Polónia 

Escolas parceiras: 

Itália: I. C. “J. Stella” Muro Lucano  Dpt 

“G.Deledda” - Pescopagano 

Lituánia: “Klaipedos Versmes Progimanazija- 

Klaipeda 

Macedónia: “Hristijan Karposh”- Kumanovo 

Portugal: Agrupamento de Escolas de Moure e 

Ribera do Neiva - Vila Verde 

Roménia: “Scoala Gimnaziala Izbiceni”- Izbiceni 

Espanha: “CEIP Ciudad de Merida”- Mérida 

Turquia: “Jale Necdet Ozbelege Ilkokulu”- Urla 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIVE 5 -  

A HEALTHY LIVING TOOLBOX 

PROJETO  KA2 

Parcerias estratégicas para escolas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Agrupamento de Escolas de Moure e 
Ribeira do Neiva 

 
www.aemourerneiva.com 

 
 

 

 

 

http://www.aemourerneiva.com/

