
ERASMUS+ 
 

ENRICHING LIVES, OPENING MINDS! 

 

Erasmus+ is the European Union 's programme 

to support education, training, youth and sport 

in Europe for the period of  2014-2020. The aim 

of Erasmus+ is to contribute to the Europe 2020 

strategy for growth, jobs, social equity and 

inclusion. The program is open to students, 

teachers, trainees, volunteers, leaders of youth 

organizations and people working in non-

professional sports organizations. It is based on 

the assumption that investment in education and 

training is essential to grow people's potential. 

Erasmus+ has opportunities for people of all 

ages, helping them develop and share 

knowledge and experience at institutions and 

organisations in different countries. Erasmus+ 

has also opportunities for a wide range of 

organisations, including universities, education 

and training providers, think-tanks, research 

organisations, and private businesses. 

 

 

http://www.ua.gov.tr/en/programmes/erasmus

-programme 

 

 

 

 

GIVE 5 HLT 
 

GIVE 5–A HEALTHY LIVING TOOLBOX 

 

VERİN 5 - SAĞLIKLI BİR ARAÇ KUTUSU 

 

5 HLT, sekiz ülkeden ortak okulları olan iki 

yıllık (2017 - 2019) ulusötesi KA2 projesidir. 

Projemiz, öğrencilerimizin psişik, fiziksel, 

nutrik, ekolojik ve güvenlik refahı ile ilgili 

sağlıklı yaşam alışkanlıkları geliştireceğimizi 

öngörmektedir. 

Avrupa Birliği tarafından finanse edilen temel 

amacı, öğrencilerin okul ve toplumda sosyal 

katılımı, beceri ve yeterliliklerin kazanılması, 

öğrenmenin güçlendirilmesi ve öğretmenlik 

mesleğinin güçlendirilmesidir. 

 

"GIVE 5 HLT" şu anda bir meydan okumayı ve 

gelecek için bir olasılık temsil eder. Zorluk, çok 

farklı kültürlerden ve geleneklerden birçok 

farklı ülkeden ortakları olduğu için. Bu proje, 

öğrencilerin tüm ortak ülkelerden gelen 

öğrencilerle kültürel değişim ve yüzleşmeye, 

bütünleşmeyi pekiştirmeye, sosyal diyaloğu 

teşvik etmeye ve Avrupa düzeyinde 

İngilizce'nin kullanılmasına olanak 

sağladığından, olanak sunmaktadır. 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAMME 
 

MOBILITIES: 

EXCHANGE AND LEARNING 

 

The GIVE 5 HLT project provides four 

transnational learning mobilities ("Learning, 

Teaching, Training Activities" - LTTA) for 

teachers and students in partner schools in 

Portugal, Spain, Italy and Macedonia and four 

Transnational Project Meetings "- TMP) for 

teachers in partner schools in Poland, Romania, 

Lithuania and Turkey. 

The mobilities promote intercultural dialogue, 

professional and personal development and 

active citizenship through the participation of 

students and teachers regardless of their 

economical and ethnical background. Promoting 

learning and using English language, the project 

aims to involve teachers, students, families, 

associations and citizens in an international 

education. 

 

      

 

 

 



DISSEMINATION AND 

COMMUNICATION 
 

Mobilities for learning purposes and 

cooperation between the partner schools to  

exchange good practices are possibilities 

offered by 'Give 5: A Toolbox for Healthy 

Living – the whole school program' project. 

 

The integration, interaction, exchange and 

dialogue between the students in the "GIVE 5 

HLT" project means that the work of the 

students is valued and they must feel they are an 

active part of it. The socialization of the 

acquired knowledge is part of the learning 

process and the recognition of the community is 

a stimulus for the student to produce their best. 

 

Thus, for the dissemination and communication 

of all activities, mobilities and all actions to be 

developed within the scope of the project, 

related to teachers, students, mobilities and 

families, the most diverse communication 

channels will be used: school website, school 

facebook, project website, blogs and 

eTwinning. The project activities and results 

will be  disseminated at national and 

international level.  

 

 

 

 

 

 

THE PARTNERS 

 

THE SCHOOL PARTNERS 

 
 

Poland: “Adama Mickiewicza”, Lubsko – 

co-ordinator school 

Itaiy: I. C. “J. Stella” Muro Lucano, 

 Dpt “G.Deledda”- Pescopagano 

Lituania: “Klaipedos Versmes Progimanazija -

Klaipeda 

Macedonia: “Hristijan Karposh”- Kumanovo 

Portugal: Agrupamento de Escolas de Moure e 

Ribera do Neiva - Vila Verde 

Romania: “Scoala Gimnaziala Izbiceni”- 

Izbiceni 

Spain: “CEIP Ciudad de Merida”- Merida 

Turkey: “Jale Necdet Ozbelege Ilkokulu” - 

Urla 

 

 
 

GIVE 5 -  

A HEALTHY LIVING TOOLBOX 

 

                    KA2 PROJECT 

STRATEGIC PARTNERSHIPS FOR 

SCHOOLS ONLY    

                         

Jale Necdet Özbelge İlkokulu  

in Urla-İZMİR 

 http://jalenecdetozbelgeilkokulu.meb.k12.tr 

 

 

 
 

Principal and  

The project coordinator: 

Selma UZUN 

 

http://jalenecdetozbelgeilkokulu.meb.k12.tr/
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ZENGİN YAŞAMLAR, AÇIK  FİKİRLERİ  

 

Erasmus +, Avrupa Birliği'nin 2014-2020 

dönemi için Avrupa'da eğitim, öğretim, gençlik 

ve spor destekleme programıdır. Erasmus + 'nın 

amacı, büyüme, istihdam, sosyal eşitlik ve 

katılım için Avrupa 2020 stratejisine katkıda 

bulunmaktır. Program, öğrencilere, 

öğretmenlere, stajyerlere, gönüllülere, gençlik 

örgütlerinin liderlerine ve profesyonel olmayan 

spor organizasyonlarında çalışanlara açıktır. 

Eğitim ve öğretime yapılan yatırımın insanların 

potansiyelini büyütmek için gerekli olduğu 

varsayımına dayanmaktadır. 

Erasmus +, her yaştan insan için, farklı 

ülkelerdeki kurum ve kuruluşlarda bilgi ve 

deneyimlerini geliştirmelerine ve 

paylaşmalarına yardımcı olma fırsatına sahiptir. 

Erasmus +, üniversiteler, eğitim ve öğretim 

sağlayıcıları, düşünce kuruluşları, araştırma 

kuruluşları ve özel işletmeler de dahil olmak 

üzere çok çeşitli kuruluşlar için fırsatlar 

sunmaktadır. 
 

http://www.ua.gov.tr/en/programmes/erasmus

-programme 
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PROGRAM 
 

HAREKETLİLİKLER: 

DEĞİŞİM VE ÖĞRENME 

 

GIVE 5 HLT  projesi,  partnerindeki 

öğretmenler  için  Portekiz,  İspanya, İtalya ve 

Makedonya'daki ortak okullardaki öğretmenler 

ve öğrenciler ve dört Uluslararası Proje 

Toplantısı "- TMP) için dört uluslararası 

öğrenme hareketliliği (" Öğrenme, Öğretme, 

Eğitim Faaliyetleri "- LTTA) sunmaktadır. 

Polonya, Romanya, Litvanya ve Türkiye'deki 

okullardaki öğretmenler  

Hareketlilikler, ekonomik ve etnik temelleri ne 

olursa olsun, öğrenci ve öğretmenlerin 

katılımıyla kültürlerarası diyaloğu, profesyonel 

ve kişisel gelişmeyi ve aktif vatandaşlığı teşvik 

eder. Öğrenmenin teşvik edilmesi ve İngilizce 

dilinin kullanılması ile proje, öğretmenleri, 

öğrencileri, aileleri, dernekleri ve vatandaşları 

uluslararası bir eğitime dahil etmeyi 

amaçlamaktadır.  

 

 

http://erasmusplus.org.pl/
http://erasmusplus.org.pl/
http://erasmusplus.org.pl/
http://erasmusplus.org.pl/


YAYIM VE İLETİŞİM 

 
İyi uygulamaların alışverişi için ortak okullar 

arasında öğrenme amaçlı ve işbirlikçi hareketler 

'Ver 5: Sağlıklı Yaşam için bir Araç Kutusu - 

tüm okul programı' projesi tarafından sunulan 

olanaklardır. 

 

"GIVE 5 HLT" projesinde öğrenciler arasındaki 

entegrasyon, etkileşim, değişim ve diyalog, 

öğrencilerin çalışmalarının değerli olduğu ve 

bunların aktif bir parçası olduklarını 

hissetmeleri gerektiği anlamına gelir. Edinilen 

bilginin sosyalleşmesi, öğrenme sürecinin bir 

parçasıdır ve topluluğun tanınması, öğrencinin 

ellerinden gelenin en iyisini üretmesi için bir 

uyarandır. 

 

Böylelikle, tüm faaliyetlerin yaygınlaştırılması 

ve iletilmesi için, proje kapsamında 

geliştirilecek tüm hareketler ve eylemler, 

öğretmenler, öğrenciler, hareketlilikler ve 

aileler ile ilgili olarak, en çeşitli iletişim 

kanalları kullanılacaktır: okul web sitesi, okul 

facebook, proje web sitesi, bloglar ve 

eTwinning. Proje faaliyetleri ve sonuçları ulusal 

ve uluslararası düzeyde dağıtılacaktır. 

 

 

 

 

 

ORTAKLAR 

 

 
 

Polonya: “Adama Mickiewicza”, Lubsko – 

co-ordinator school 

Italya: I. C. “J. Stella” Muro Lucano, 

 Dpt “G.Deledda”- Pescopagano 

Litvanya: “Klaipedos Versmes Progimanazija -

Klaipeda 

Makadonya: “Hristijan Karposh”- Kumanovo 

Portekiz: Agrupamento de Escolas de Moure e 

Ribera do Neiva - Vila Verde 

Romanya: “Scoala Gimnaziala Izbiceni”- 

Izbiceni 

İspanya: “CEIP Ciudad de Merida”- Merida 

Turkye: “Jale Necdet Ozbelege Ilkokulu” – 

Urla 

 

 

 
 

GIVE 5 -  

A HEALTHY LIVING TOOLBOX 

 

                          KA2 PROJE 

STRATEJİK OKUL ORTAKLIĞI                          

Jale Necdet Özbelge İlkokulu  

in Urla-İZMİR 

 http://jalenecdetozbelgeilkokulu.meb.k12.tr 

 

 

 
 

Müdür ve 

 Proje Koordinatörü: 

Selma UZUN 

 

 

http://jalenecdetozbelgeilkokulu.meb.k12.tr/

